
芬兰赫尔辛基大学EMI及数字
技术教学实践教师培训项目

时间：2023年 地点：赫尔辛基



赫尔辛基大学(英文:University of Helsinki)，是位于芬兰首都
赫尔辛基的一所世界顶尖大学，全球大学高研院联盟、同一个欧
洲大学联盟、国际大学气候联盟、欧洲研究型大学联盟23个成员
国之一。赫尔辛基大学下辖十一个学院，目前在校生人数约有
40000人，包括近5500名博士研究生。赫尔辛基大学位居2021软科
世界大学学术排名第82位 ，2022泰晤士高等教育世界大学排名第
96名 ，2022QS世界大学排名第104位 ，2022U.S. News世界大学
排名第94位。

芬兰赫尔辛基大学

赫尔辛基大学继续教育学院HY+

赫尔辛基大学继续教育学院HY+（University of Helsinki 
Centre for Continuing Education HY+）是赫尔辛基大学的全资
公司，负责为芬兰和国外的组织和个人提供继续教育和发展服
务。HY+是一家社会性公司，其所有利润都直接用于大学。在全球
范围内，HY+特别为教育部门提供服务，并帮助那些热衷于通过教
育发展其职能的组织。这些服务结合了赫尔辛基大学多部门的专
业知识，范围从国家教育改革和组织发展计划，到个人提供的专
业能力发展。HY+在全球范围内提供高质量的教育服务方面有着良
好的记录。 



· 该项目面向中国综合性大学和高职院校

的教师，他们致力于英语媒介教学和教学实

践领域的专业发展。

· 要求教师的语言达到商务英语B2水平。

· 项目日期为2023年8-9月

· 项目时间为期10天（两周，周末自由安

排）

目标团体

项目将由两个不同部分构成。

第一部分由赫尔辛基大学语言中心的专家指

导，主要提高教师使用英语进行教学(EMI)

的能力。学员每天花3小时集中学习围绕英

语教学(EMI)相关的话题和任务。在为期10

天的培训中，学员也会在教学专家的帮助下

进行教学练习。

第二部分将由芬兰赫尔辛基大学教育科学学

院的专家指导，重点是使用数字技术工具发

展教师们的教学实践。在培训期间，学员将

学习数字技术教学中使用的教学方法和手

段，并将这些教学方法应用到自身的教学实

践中。

培训的两个部分都旨在展示 "从理论到实

践"的思维方式。

项目概述



EMI培训（英文教学法） 使用数字技术发展教学实践

项目目标和教学方法

1. 学习目标

· 培养教师们在高等教育院校用英语进

行教学的自信和交流技巧；

· 了解英语教学（EMI）课堂上的独特角

色与需求；

· 认识到特定科目的挑战以及在挑战领

域里用英语教学的可能性，并学习如何更

好的应对挑战；

· 更加自主地进一步发展上述的技能和

领域，以促进持续学习。

2. 学习方法

· 学习和讨论由学员和导师提供的一系

列与主题相关的和特定领域的材料。

· 计划并实施一个简短的英语教学实践

课程

· 参加自我评价和同侪评价

1. 学习目标

· 理解教学的关键概念；

· 理解数字工具和数字能力在教育中的

作用；

· 了解组织在线学习、混合学习的基础

知识；

· 掌握在自己的教学中用数字技术设计

教学的技能；

· 掌握提高学生协作和学习技能的技

能；

· 知道如何评估和评价学生的学习情

况。

2. 学习方法

· 每天的课程包括简短的讲座和学员自

身研修，可以是个人研究，也可以是小组

工作。每个学员都需要有一台笔记本电

脑，以便在培训期间使用。

· 学员可以单独或与其他学员一起，通

过评估他们当前的教学实践，设计任务、

数字工具使用和评估方法，将所学知识应

用到自己的教学中。在授课期间，将使用

数字工具进行小型的拓展性任务。



课程内容

日期 EMI 部分 数字技术教学部分

第一天 介绍、制定任务和目标 教育学的关键概念

介绍培训内容、主要数字工具和工作方法

第二天 教学语言、EMI 沟通/语言技

巧

用数字技术策划教学

你在使用数字技术教学方面有过哪些最佳实

践?

第三天 教室文化、跨文化交流 促进通用能力和主动学习

介绍通用能力，如何支持通用能力的发展，如

何激发学生主动学习

第四天 英语发音、英语作为通用语 数字工具和数字能力

教师和学生的数字能力，数字技术的教学实践

第五天 斟酌英语教学的词汇和语

法

混合学习和在线学习--最佳实践

在线学习的挑战，组织混合学习环境

第六天 教学写作、安排写作任务 支持学习的结构

混合式学习设计的整体规划：教学基础设施

第七天 展示技巧、呈现数据和图表 教学方法

翻转学习, 基于项目的学习, 基于问题的学

习

第八天 EMI 评估，跨语言实践，学

员可能建议的主题，实践教

学的准备

学习的评估

评估和给予反馈的方法

第九天 实践教学环节 分享最佳做法

教育展：介绍自己的计划和想法

第十天 实践教学环节，总结，反思

学习，展望未来



CERTIFICATE OF COMPLETION 

This is to certify that 

XXXX 

has attended a 10-day long (ca xx hours) 

PROFESSIONAL DEVELOPMENT THROUGH EMI AND 
DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL PRACTICES WITH 

DIGITAL TECHNOLOGY 

via the method of blended learning 

on  

August- September 2023

Awarded in Helsinki, Finland, 2023 

Mr. Kimmo Kärpijoki 
Director 

University of Helsinki Centre for Continuing Education HY+ 
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P.O. Box 4
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@HyPlusGlobal

HY+ Ltd (University of Helsinki Centre 
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